Anne Siitii ile ilgili Bilmeniz Gerekenler

« (Bebeginizi Emziremediginiz durumlarda (¢alisiyorsaniz, bebeginiz yaninizda yoksa) Bebegini emziriyormus
gibi3 saat araliklarla her iki gégsiinii saginiz. Ozellikle gece siitleri 6nemlidir. Sagilan siitlerin siit saklama
posetlerinde muhafaza edilmeleri ve posetlerin lizerine tarih saat ve bebegin isminin yazilmasi
gerekmektedir. Posetlerin agzinin sikica kapatilmasi gerekir.

« - Tek seferde sagilan siitiin lizerine daha sonra baska siit eklenmemelidir .Ancak fazla siit sagim isleminde
bebegin icebilecedi miktar kadar siit, posete konulmalidir ki siit ziyani olmasin

Meme Masaji Yapabilirsiniz

« Meme masaji nasil yapilir; Sutyeninizi ¢ikarttiktan sonra avug iclerinizle memenizi alttan ve listten kavrayin.
Ellerinizi memenin gogis kafesinize tutundugu en u¢ noktadan (meme tabani) baslayarak meme basina
dogru yavas yavas baski uygulayarak ilerletin. Avuc¢ icleri yine alttan ve listten memeyi kavramis
durumdayken, memenizi hafifce alta liste birka¢c kez hareket ettirin. Parmak uclarinizi kullanarak dairesel
hareketlerle memenizin cesitli bdlgelerini meme tabanindan meme basina dogru masaj yaparak tarayin.
Emzirme esnasinda yapilan meme masaji: Emzirme eshasinda memeye basin¢ uygulanmasi siit akimini
kolaylastirir, tikanmaya egilim gdsteren kanallarin tikanmasini énler, tikanmig kanallarin acilmasina yardimci
olur. Ozellikle uyuklamaya egilimli, emmesi "zayif" bebekler icin bu teknik faydalidir. Bebeginizin memeyi

g, sonra bebeginizin emmeye ara verdigi zamanlari iyi g6zlemleyin. memenin tiim
w anallarina masaj yapmis olacaksiniz. Bu masaji uygularken ellerinizi meme
Irmama

Siut Saklama

. Temizli[?ik ' erek sagilan anne siiti;

« Oda Si ginda
* Buzdol afi

 Donmus sitiu buzdolabinda yavas olarak eritiniz.

« Sicak suyun icinde (benmari usulii) hizli olarak eritilebilir.

« Donmus siitli oda sicakliginda uzun siire bekleterek eritmeyiniz.

« Siiti fazla isitmayin, sitiin kesilmesine ve bazi proteinlerin hasar gérmesine neden olabilir.

« Bunun i¢in mikrodalga firinlarin kullanilmasi énerilmemektedir.

» Sit 1 saatten fazla oda 1sisinda birakilmazsa ikinci kez kullanilabilir, daha sonraya kalan siit atiimahdir.

« Eritilmis siitii tekrar dondurmayiniz.

« Siitii buzdolabinin kapagina koymayiniz.

« Siitler bir termos icerisinde buz ile tasinmalidir.

« Emziren Anneye Beslenme ile ilgili Tavsiyeler

« Giin icinde et, siit, yumurta gibi proteinleri, ekmek, bulgur gibi karbonhidratlari, ceviz, findik gibi yagh
tohumlari ve sebze meyveleri yeterli miktarda almaya ve cesitli beslenmeye 6zen goésterilmelidir.

« Anne siitlini arttirmanin en kolay yolu bol sivi icmektedir. Sut, ayran, corba, komposto, cacik ve en dnemlisi
SU tiiketimini arttinlmalari gerekmektedir.
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